
Selbsthilfegruppe Groß-Umstadt 

Hallo Diabetiker!  

Die Selbsthilfegruppe für Diabetiker in Groß-Umstadt unter dem Dach des Deutschen 
Diabetiker Bundes trifft sich einmal monatlich (außer Schulferien) in lockerer Runde, 
meist mit einem Fachvortrag über ein Thema, das für Diabetiker wichtig ist. Die 
Teilnahme ist kostenlos.  

Die Treffen beginnen um 19 Uhr im Nebenzimmer des Gasthauses Zum Löwen, 
Brauerstraße 4 in Groß-Umstadt/Heubach.   

Termine 2012: 

• 26.01.: Patientenverfügung/Vorsorgevollmacht/Betreuungsverfügung,  
            Hermann Dittes, VdK-Kreisvorsitzender Dieburg 

• 23.02.: Hautpflege bei Diabetes,  
            Apothekerin Rebekka Lücke-Tieke, Delphin-Apotheke Groß-Umstadt 

• 29.03.: Retinopathie - Gefahr für die Augen,  
            OÄ Dr. Bettina Friedburg Klinikum DA 

• 26.04.: Eigenverantwortung nötig - mit Diabetes ist nicht zu spaßen,  
            Dr. Christian Klepzig, Diabetologische Schwerpunktpraxis OF 

• 31.05.: Bluthochdruck, Herzinfarkt, Schlaganfall - erhöhtes Risiko bei Diabetes,  
            Dr. Martina Bongers, Klinikum DA 

• 28.06.: NN  

• Sommerpause – Grillfest 

• 30.08.: Unter-/Überzuckerung, Ketoazidose - Tipps für den Notfall ,  
            Dr. Arndt, Diabetologische Schwerpunktpraxis DA 

• 27.09.: Diabetes und Alter,  
            Dr. Kowalski, Diabetologische Schwerpunktpraxis Groß-Umstadt 

• 25.10.: Neuropathie - Gefahr für die Füße,  
            Dr. Christian Klepzig, OF 

• 29.11.: Diabetesmedikation und Nierenschäden,  
            Dr. Fink, Nephrologe, Dialysezentrum, Dieburg 

Wer weitere Informationen möchte, erhält diese  bei Christine Hornberger unter 
Telefon 06078 7823452 (ab 19 Uhr) oder per E-Mail:  christine_hornberger@web.de 

 


