
 
DEUTSCHER DIABETIKER BUND 

Bezirksverband Stadt und Kreis Offenbach 
SELBSTHILFEGRUPPE – HEUSENSTAMM  

Termine und Veranstaltungen für das Jahr 2012 
Die Veranstaltungen werden im Schloss-Rathaus; Schlossschenke zu Heusenstamm, im Herrengarten 1,  

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an Heinz Ball, Vorsitzender des Bezirksverbandes Stadt und Kreis Offenbach, 
Tel.: 06104- 5118, Fax: 06104 -800807, Email: e.h.ball@t-online.de 

Datum 
 

Uhrzeit Thema Referent/in 

Do. 
09.02. 

19.00 
Uhr 

Patientenverfügung - Patientenrecht Sigrid Rebell 
Rechtsanwältin, Heusenstamm 

 
Do. 

08.03. 

 
19.00 
Uhr 

 
I C T – Kein Buch mit sieben Siegeln 

 
Doris Zschunke 

Diabetesberaterin, Klinikum Offenbach 
Do. 

12.04. 
19.00 
Uhr 

Mit dem Diabetes in den Urlaub 
 

Nora Lepper 
Diabetesberaterin, Klinikum Offenbach 

Samstag 
28.04. 

ganztags Fit und gesund trotz Diabetes 
Diabetesprävention  

DIABETIKERTAG 
im Rathaus Offenbach 

Do 
24.05. 

14.00 
Uhr 

 
Fahrradtour (näheres folgt) 

Treffpunkt: Torbau Heusenstamm 
Führung: Horst Debusmann 

Do 
21.06. 

 Ausflug des Bezirksverbandes  
Ziel wird noch bekannt gegeben 

 
Leitung: Heinz Ball und Dieter Turowski 

Juli 
August 

  
Sommerferien 

 

Do 
06.09 

19.00 
Uhr 

Angst vor´m Spritzen ? Eva Küstner, Dipl. Psych. 
Klinikum, Offenbach 

Do. 
11.10. 

19.00 
Uhr 

Diabetes und Demenz 
 

Ulrich Sternkopf, Arzt für Allgemeinmedizin, 
Heusenstamm 

Do. 
08.11. 

19.00 
Uhr 

Nieren und Harnwege – 
besonders gefährdet bei Diabetes 

Dr. Ulrich Becker, Nephrologe, 
Nephrologie Heusenstamm 

 
Do.13.12.  Advent im Schloss Wir alle 

 


